
Ricordi, esperienze, piccoli tesori che emergono dalla memoria per tracciare i 
contorni di una vita. Una vita che scorre, come fluir di fiume. Con le sue anse, 
le sue cascate, le sue rapide e le sue rocce, esattamente come una vita, dal 
ruscello al placido scorrere verso la foce, quando un corso d’acqua riesce ad 
essere contemporaneamente immutabile eppure mai uguale a sé stesso. Leg-
gere questo libro significa sbirciare nell’esistenza di una donna semplice, a 
suo modo, ma straordinariamente profonda. Con quella capacità singolare di 
trasformare in concetto anche il dettaglio più minuto, di personificare il fiume 
come un vecchio amico e di elogiare le stagioni come parte inevitabile e mira-
colosa del ciclo della vita. Questa è Mita Riotto, questa è la sua sensibilità che 
lentamente ci abbraccia, profumata di carta e di sole, verso una serenità che 
lentamente calmerà il nostro respiro, renderà più regolare il nostro cuore, come 
un gatto che fa le fusa, come un vento fresco in un giorno d’estate, come il lento 
scorrere di un fiume cristallino…

Mita Riotto nasce nell’anno 1975. Trascorre la 
sua infanzia in una grande casa immersa nel ver-
de, circondata da alberi, fiori, boschi, laghi e ster-
minati campi di granoturco della pianura friulana. 
Il contatto quotidiano con il mondo naturale svi-
luppa il suo senso artistico, e per tutta la vita si de-
dicherà poi ad attività quali la pittura, la narrativa, 
la poesia. È autrice di numerose opere di narrativa 
e poesia che, negli anni, hanno vinto prestigiosi 
premi letterari.
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